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Entra a far parte del gruppo WhatsApp 
dedicato alle attività associative
Il gruppo è gestito esclusivamente dagli 
amministratori, che invieranno informa-
zioni sulle attività proposte dall’Associa-
zione. Un modo semplice, veloce e diretto 
per essere sempre al corrente delle novità 
e partecipare attivamente alla vita asso-
ciativa. Ma c’è di più! Salva il contatto sul 
cellulare e invia in privato suggerimenti, 
segnalazioni o qualsiasi contributo che 
possa rendere l’esperienza associativa an-
cora più gratificante.
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Memorizza il nostro 
numero 331 7321541 
e manda un messaggio
WhatsApp per far parte 
del gruppo



50&PIÙ MILANO 2026
PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ TURISTICHE/CULTURALI

50EPIU.IT/MILANO

 SETTEMBRE 
DAL 13 AL 21 SETTEMBRE 
32a edizione Olimpiadi 50&Più
Futura Club Itaca Nausicaa di Rossano 
Calabro (CS) 
Un appuntamento unico per gli appas-
sionati di sport, in cui atleti di tutta 
Italia gareggiano in un clima di entu-
siasmo e sana competizione.

 OTTOBRE
AUTUNNO-INVERNO 2026-2027
Mantieni in forma la tua mente | corsi 
di ginnastica mentale
Palazzo Castiglioni, Salette piano -1 
50&Più propone un corso di ginnasti-
ca mentale, ideato da Assomensana 
per mantenere la mente attiva, effi-
ciente e allenata. Un percorso pratico 
e coinvolgente per mantenere memo-
ria, attenzione e lucidità nel tempo. 
Posti limitati.
Il corso prevede:
•	 12 incontri di gruppo da 1 ora e 30 

minuti
•	 incontri il mercoledì pomeriggio 

(orario da definire) da ottobre 2026 
ad aprile 2027

•	 gruppi da 6 a 10 partecipanti (65-80 
anni)

Quota di partecipazione: € 216 per l’in-
tero corso – spesa sanitaria fiscalmen-
te detraibile (€ 18 a incontro).
Iscrizioni aperte dal 1° al 7 ottobre 
2026, fino a esaurimento posti.

DAL 25 AL 29 OTTOBRE 
ARTE IN CROCIERA
44a edizione Concorso 50&Più
A bordo della Costa Fascinosa: Savona, 
Marsiglia, Barcellona
La creatività degli artisti non profes-
sionisti debutta in mare aperto, a bordo 
della Costa Fascinosa. Tra laboratori e 
navigazione, una giuria di esperti pre-
mierà le migliori opere in gara.

GIOVEDÌ 8 OTTOBRE ORE 15,00
La nostra Generazione nell’era dell’In-
telligenza Artificiale: minaccia o op-
portunità? – Sala Colucci
Gianna Martinengo, imprenditrice e 
innovatrice italiana che da decenni 
lavora su tecnologie digitali e intelli-
genza artificiale, con particolare atten-
zione all’impatto sociale, educativo e 
culturale delle tecnologie, ci guida alla 
scoperta di uno dei temi più rilevanti 
del presente.
L’incontro metterà al centro il valore 
del confronto tra generazioni, sottoli-
neando come l’esperienza e la consa-
pevolezza maturata nel tempo siano 
elementi essenziali per accompagnare 
l’innovazione. Un dialogo aperto, se-
guito da domande e risposte, per com-
prendere l’intelligenza artificiale.

 NOVEMBRE
15 NOVEMBRE
Tartufata in Monferrato
Partenza in bus da Milano Centrale e 
visita della storica Fiera Internaziona-
le "Trifola d'Or" di Murisengo; protago-
nista il re indiscusso della tavola dal 
profumo intensissimo. Giornata tra 
bancarelle ricche di eccellenze locali 
e l’atmosfera unica della fiera dedicata 
al “Re dei tuberi”. Pranzo al Ristorante. 
Rientro nel pomeriggio.

 DICEMBRE
10 DICEMBRE - (DA CONFERMARE)
Pranzo di Natale 
Tradizionale pranzo natalizio per 
scambiarci gli auguri di Natale. Viag-
gio in bus GT e pranzo in ristorante.

27 DICEMBRE 2026 - 3 GENNAIO 2027
Capodanno Insieme
(località da definire)
Per trascorrere le feste in compagnia 
di 50&Più, in un clima di serenità ed 
allegria. 

PROGRAMMA VISITE GUIDATE

SETTEMBRE 2026
13.09.26   Porta Genova 2.0: tra arte 
                   e creatività
17.09.26   Cenacolo Vinciano (prenotazioni 
                 entro 16/8/26)
25.09.26   Il nuovo Museo Egizio al 
                 Castello Sforzesco
26.09.26   La Cripta di San Sepolcro e
                  le Cinque Vie di Milano
27.09.26   Mostra Giorgio Armani Privé

OTTOBRE 2026
02.10.26   Highline Gallerie: sui tetti di Milano
04.10.26  Pomodoro e il '900 alle Gallerie d’Italia
15.10.26   Dalì e la moda, Palazzo Reale 
                 a Milano
18.10.26   Il Museo di Milano: 
                  la città scomparsa
22.10.26   Museo del ’900 e il nuovo ritratto                  
                 di Roberto Bolle
25.10.26   Il nuovo Museo Egizio 
                 al Castello Sforzesco

NOVEMBRE 2026
06.11.26   Cimitero Monumentale: museo di  
                    scultura a cielo aperto
07.11.26   Dalì e la moda, Palazzo 
                    Reale a Milano
14.11.26   Pinacoteca di Brera: ampliamento      
                di Palazzo Citterio
15.11.26   Giorgio Armani Privè

DICEMBRE 2026
10.12.26   Tram storico e luci di Milano
18.12.26   La Residenza Vignale

SPECIALE 50&PIÙ LOMBARDIA 2027

Presentazione del Manifesto 50&Più 
sul Cohousing “Abitare il Domani”. 
Un evento dedicato alle nuove sfide 
dell’invecchiamento attivo e alle 
soluzioni abitative intelligenti.


