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I dati dell’indagine 
L’abitare, la casa, 
il cohousing 
l’opinione degli 
italiani 55+, 
condotta da 
Format Research 
per 50&Più

di Pierluigi Ascani, 
Presidente della Società di 

Ricerca Format Research Srl Negli ultimi anni, il tema 
dell’abitare collaborativo 
è entrato anche nel di-
battito italiano, spinto dai 

profondi cambiamenti demografici 
e sociali che stanno ridisegnando 
i bisogni abitativi della popolazi-
one. Sempre più persone over 55 
si trovano a riflettere su come vi-
vere la propria autonomia senza 
rinunciare al senso di comunità. È 
in questo scenario che il cohous-
ing - abitare insieme mantenendo 
spazi privati ma condividendo aree 
e servizi comuni - comincia a far-
si strada come possibile risposta. 
Una recente indagine condotta da 
Format Research in collaborazi-
one con 50&Più su un campione 
statisticamente rappresentativo di 
1.000 cittadini italiani over 55, (400 
su base nazionale e 600 distribuiti 
tra Milano, Trento, Bologna, Roma, 
Napoli e Bari), ha esplorato il livello 
di conoscenza, le percezioni e le 
propensioni degli over 55 verso il 
cohousing.

Conoscenza e curiosità
Il primo dato che emerge è che il 
cohousing è ancora poco conos-
ciuto: solo uno su quattro sa di 
cosa si tratta, e in modo spesso 
superficiale. Le principali fonti di 
informazione sono i media tra-
dizionali (41,3%), i social network 
(25,4%) e i siti internet (25%), men-
tre associazioni e reti territoriali - 
che altrove hanno avuto un ruolo 
importante nella diffusione del co-
housing - risultano ancora margin-
ali. Sommando però chi lo conosce 
e chi, dopo una breve spiegazione 
(la cosiddetta “conoscenza sol-
lecitata”), ricorda di averne sentito 
parlare, si arriva a oltre un terzo 
degli intervistati (36,6%). L’interes-
se potenziale è elevato: quasi la 
metà degli intervistati (46%), pur 
non avendo familiarità con il tema, 
vorrebbe saperne di più [Figura 1].

Vivere insieme, ma non troppo
Quasi quattro persone su dieci 
(39,7%) mostrano apertura verso 

forme abitative condivise come il 
cohousing, dichiarando di essere 
propense a partecipare all’even-
tuale sviluppo di progetti di co-
housing. Si tratta di una percen-
tuale significativa, che indica una 
curiosità crescente per modelli di 
vita più collaborativi e sostenibi-
li. In cima ai benefici dell’abitare 
in una comunità condivisa trovia-
mo il desiderio di vivere in un con-
testo economicamente solidale 
(57,4%), la possibilità di socializ-
zare (45,4%) e di ridurre l’isolamen-
to (42,6%) [Figura 2]. 
Nel complesso, il messaggio che 
arriva è positivo: il cohousing non 
è più percepito come un’idea di 
nicchia, ma come una possibile 
risposta concreta ai bisogni di so-
cialità, autonomia e sostenibilità.
Quando si chiede se sceglierebbe 
di vivere in cohousing, una perso-
na su due risponde positivamente, 
ma solo l’8% lo farebbe senza con-
dizioni. La maggioranza, infatti, ac-
cetterebbe “a certe condizioni”: la 

TRA INDIPENDENZA E COMUNITÀ 
LA NUOVA STAGIONE DELL’ABITARE 
COLLABORATIVO
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Fonte: Centro Studi 50&Più - Format Research
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Se in futuro dovesse nascere un progetto di cohousing nella sua città, 
quanto sarebbe propenso a partecipare alle fasi di ideazione e sviluppo?*

Secondo Lei, quali sono i principali benefici (aspetti positivi) nel vivere 
in una comunità abitativa condivisa?**

57,4% Condivisione delle spese abitative
45,4% Maggiore socialità
42,6% Riduzione dell'isolamento sociale
26,9% Creazione di una rete di supporto
19,5% Riduzione dell'impatto ambientale
17,7% Facilità di accesso/maggiore presenza di servizi

La somma dei valori 
è diversa da 100 

perché erano 
ammesse risposte 

multiple.

23,9%   
Per nulla

36,4%   
Poco

32,7%   
Abbastanza

7,0%   
Molto

*Base campione: 1.000 casi

**Base campione: 400 casi

Se avesse la possibilità, sceglierebbe di vivere
in una soluzione di cohousing?*

Quali condizioni necessarie per scegliere il cohousing?**

50,4%   
NO

41,6%   
Sĺ, con 
condizoni8,0%   

Sĺ, sicuramente

49,6%*  Sĺ

48,5%
Canone 
e costo
accessibile

48,5%
Presenza di spazi
comuni ben
progettati

26,9% Buona posizione

47,3%
Presenza di 
persone/famiglie
con valori simili

67,7%
Possibilità di
privacy e 
autonomia

24,6% Opportunità di 
supporto tecnico 
reciproco

1,2% Altro

Quale tipo di contesto preferirebbe per vivere in un cohousing?*

Se dovesse andare a vivere in cohousing preferirebbe...?*

Preferirebbe vivere in un cohousing
con persone della sua stessa fascia 
d’età, con persone di età diversa, 
oppure non ha alcuna preferenza?**

Sarebbe interessato/a a formule
di cohousing temporaneo o 
sperimentale prima di prendere 
una decisione definitiva?**

54,8%
Piccola città

17,1%
Zona Rurale

16,6%
Grande Città

65,8% ...andare a vivere con persone conosciute
34,2% ...andare a vivere con perfetti sconosciuti

11,6%
Periferia

31,2%   
Stessa fascia
d’età

42,7%   
Nessuna
Preferenza

26,1%   
Età diversa

54,8%
Sĺ

40,2%
FORSE

5,0%
NO

45,7% Pulizia degli spazi comuni
38,7% Parco o giardino comune
33,7% Locale lavanderia/stireria
31,7% Connessione internet comune
29,6% Impianti per energie rinnovabili
24,1% Strutture sportive
22,6% Orto condiviso
22,6% Parcheggio comune
21,1% Raccolta differenziata centralizzata
19,1% Banca del tempo
19,1% Sala ricreativa
14,6% Attività ricreative e laboratori
13,1% Servizio di portineria o accoglienza
11,6% Servizi di mobilità condivisa

Oltre alla cucina condivisa, quali spazi 
comuni ritiene fondamentali in un cohousing?

Base campione: 199 casi. La somma dei valori  è diversa da 100 
perché erano ammesse risposte multiple.

*Base campione: 1.000 casi **Base campione: 167 casi
*Base campione: 500 casi **Base campione: 199 casiLa somma dei valori è diversa da 100 perché erano ammesse risposte multiple.
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3,7%
No, non ne sono
a conoscenza e

non sono interessato
a saperne di più

Sì, ne conosco
diverse
e le ho
approfondite

Sì, ne ho
sentito 
parlare

No, non ne sono a
conoscenza ma

sarei interessato
a saperne

di più

Con il termine “cohousing”
s’intende un insieme di alloggi 
privati che condividono spazi comuni come
cucine, lavanderie, palestre e piscine. 
Oltre agli spazi condivisi, una caratteristica
distintiva è la presenza di servizi comuni, tra
cui portinerie, laboratori, foresterie e molto altro.

Ora che le ho fornito questa definizione,
ha mai sentito parlare di cohousing?

20,7%

79,3%
SI

NO

26,6%
Conosco il cohousing*

(Solo coloro che conoscono il cohousing) Dove ne ha sentito parlare?**
41,3%

46,9%

25,4%   
Social media

25,0%   
Siti internet 
(blog, pagine 
generiche)

Media tradizionali
(tv, giornali
cartacei e web)

Amici, conoscenti, siti internet del Comune, associazioni e enti, persone che abitano 
in cohousing, eventi e altro
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*Base campione: 1.000 casi

**Base campione: 280 casi La somma dei valori è diversa da 100 perché erano ammesse risposte multiple.
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Ricerca e Sviluppo 50&Più
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privacy e l’autonomia sono al primo posto 
(67,7%), seguite dal costo accessibile e 
da spazi comuni ben progettati. Questi 
dati raccontano una tensione tipicamente 
italiana tra desiderio di socialità e bisogno 
di indipendenza: il cohousing attrae, ma 
deve rassicurare sul fatto che “vivere in-
sieme” non significa rinunciare alla propria 
libertà [Figura 3].

Dove e con chi
La piccola città è il contesto preferito 
(54,8%), seguita da zone rurali e perife-
rie. Ci sono però differenze territoriali 
significative: a Roma si preferirebbe la 
piccola città (56,3%), a Napoli prevale il 
fascino della grande città (53,1%), mentre 
a Trento spicca l’interesse per i contesti 
rurali (36,4%). Se l’età dei potenziali con-
viventi sembra non essere un elemento 
discriminante - il 42,7% afferma di non 
avere nessuna preferenza -, la dimensione 
relazionale appare, invece, cruciale: due 
terzi preferirebbero condividere la propria 
esperienza con persone già conosciute, a 
conferma del bisogno di fiducia e famil-
iarità nelle scelte abitative. Molti apprez-
zerebbero la possibilità di sperimentare 
forme di cohousing temporaneo (54,8%), 
per “provare” prima di scegliere: un ap-

proccio pragmatico e prudente che seg-
nala apertura, ma anche cautela [Figura 4].

Spazi, servizi e qualità della vita
Gli intervistati immaginano il cohousing 
come un luogo accogliente e funzionale. 
Gli spazi verdi e di uso comune sono al 
centro del desiderio collettivo: il parco o 
giardino comune (38,7%) è l’elemento più 
apprezzato, seguito dal locale lavanderia/
stireria (33,7%) e dalle strutture sportive 
(24,1%). Anche l’orto condiviso e il par-
cheggio comune raccolgono oltre un quin-
to delle preferenze. In generale, quindi, 
si immagina un cohousing fatto di spazi 
funzionali ma anche conviviali, capaci di 
facilitare la vita quotidiana e la socialità. 
Tra i servizi più richiesti, spiccano la puli-
zia degli spazi comuni (45,7%), la connes-
sione Internet condivisa (31,7%) e gli im-
pianti per energie rinnovabili (29,6%): tre 
elementi che raccontano una visione prag-
matica e sostenibile del vivere insieme. 
Meno diffusi, ma comunque significativi, 
sono l’interesse per la raccolta differen-
ziata centralizzata e per forme di mutuo 
aiuto come la “banca del tempo” (19,1%). 
Nel complesso, le preferenze degli interv-
istati delineano un profilo del cohousing 
come ambiente collaborativo, efficiente 

e orientato al-
la qualità della 
vita: non solo 
un modo diver-
so di abitare, 
ma un proget-
to che unisce 
sostenibi l i tà , 
condivisione e 
benessere quo-
tidiano 
[Figura 5].

Un potenziale ancora da coltivare
L’indagine mostra come gli over 55 siano 
pronti a lasciarsi incuriosire, ma non anco-
ra pronti a compiere il passo. Il cohousing 
è percepito come una possibilità concre-
ta, a patto che sia flessibile, sostenibile e 
rispettoso delle individualità. Perché ques-
to interesse si trasformi in esperienze reali 
servono informazione, esempi positivi e 
politiche locali che accompagnino i citta-
dini nella scoperta di nuovi modi di abi-
tare. Il cohousing, in fondo, non è solo una 
formula abitativa: è una proposta di vita 
più solidale, capace di coniugare indipen-
denza e comunità. Una sfida culturale che 
parla molto del nostro presente e, forse, 
ancora di più del nostro futuro.

Nota metodologica - La ricerca L’abitare, la casa, il cohousing: 
l’opinione degli italiani 55+ è basata su un campione statisti-
camente rappresentativo della popolazione italiana over 55 
anni. Numerosità campionaria: 1.000 interviste, di cui 400 
in Italia e 600 nelle città di Milano, Trento, Bologna, Roma, 
Napoli e Bari (100 interviste per ciascuna città). Intervallo di 
confidenza 95% (Errore +3,5). L’indagine è stata effettuata 
dall’Istituto di ricerca Format Research, tramite interviste 
Cawi, nel mese di Maggio 2025.
www.agcom.it - www.formatresearch.com
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Se in futuro dovesse nascere un progetto di cohousing nella sua città, 
quanto sarebbe propenso a partecipare alle fasi di ideazione e sviluppo?*

Secondo Lei, quali sono i principali benefici (aspetti positivi) nel vivere 
in una comunità abitativa condivisa?**

57,4% Condivisione delle spese abitative
45,4% Maggiore socialità
42,6% Riduzione dell'isolamento sociale
26,9% Creazione di una rete di supporto
19,5% Riduzione dell'impatto ambientale
17,7% Facilità di accesso/maggiore presenza di servizi

La somma dei valori 
è diversa da 100 

perché erano 
ammesse risposte 

multiple.

23,9%   
Per nulla

36,4%   
Poco

32,7%   
Abbastanza

7,0%   
Molto

*Base campione: 1.000 casi

**Base campione: 400 casi

Se avesse la possibilità, sceglierebbe di vivere
in una soluzione di cohousing?*

Quali condizioni necessarie per scegliere il cohousing?**

50,4%   
NO

41,6%   
Sĺ, con 
condizoni8,0%   

Sĺ, sicuramente

49,6%*  Sĺ

48,5%
Canone 
e costo
accessibile

48,5%
Presenza di spazi
comuni ben
progettati

26,9% Buona posizione

47,3%
Presenza di 
persone/famiglie
con valori simili

67,7%
Possibilità di
privacy e 
autonomia

24,6% Opportunità di 
supporto tecnico 
reciproco

1,2% Altro

Quale tipo di contesto preferirebbe per vivere in un cohousing?*

Se dovesse andare a vivere in cohousing preferirebbe...?*

Preferirebbe vivere in un cohousing
con persone della sua stessa fascia 
d’età, con persone di età diversa, 
oppure non ha alcuna preferenza?**

Sarebbe interessato/a a formule
di cohousing temporaneo o 
sperimentale prima di prendere 
una decisione definitiva?**

54,8%
Piccola città

17,1%
Zona Rurale

16,6%
Grande Città

65,8% ...andare a vivere con persone conosciute
34,2% ...andare a vivere con perfetti sconosciuti

11,6%
Periferia

31,2%   
Stessa fascia
d’età

42,7%   
Nessuna
Preferenza

26,1%   
Età diversa

54,8%
Sĺ

40,2%
FORSE

5,0%
NO

45,7% Pulizia degli spazi comuni
38,7% Parco o giardino comune
33,7% Locale lavanderia/stireria
31,7% Connessione internet comune
29,6% Impianti per energie rinnovabili
24,1% Strutture sportive
22,6% Orto condiviso
22,6% Parcheggio comune
21,1% Raccolta differenziata centralizzata
19,1% Banca del tempo
19,1% Sala ricreativa
14,6% Attività ricreative e laboratori
13,1% Servizio di portineria o accoglienza
11,6% Servizi di mobilità condivisa

Oltre alla cucina condivisa, quali spazi 
comuni ritiene fondamentali in un cohousing?

Base campione: 199 casi. La somma dei valori  è diversa da 100 
perché erano ammesse risposte multiple.

*Base campione: 1.000 casi **Base campione: 167 casi
*Base campione: 500 casi **Base campione: 199 casiLa somma dei valori è diversa da 100 perché erano ammesse risposte multiple.
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Con il termine “cohousing”
s’intende un insieme di alloggi 
privati che condividono spazi comuni come
cucine, lavanderie, palestre e piscine. 
Oltre agli spazi condivisi, una caratteristica
distintiva è la presenza di servizi comuni, tra
cui portinerie, laboratori, foresterie e molto altro.

Ora che le ho fornito questa definizione,
ha mai sentito parlare di cohousing?

20,7%

79,3%
SI

NO

26,6%
Conosco il cohousing*

(Solo coloro che conoscono il cohousing) Dove ne ha sentito parlare?**
41,3%

46,9%

25,4%   
Social media

25,0%   
Siti internet 
(blog, pagine 
generiche)

Media tradizionali
(tv, giornali
cartacei e web)

Amici, conoscenti, siti internet del Comune, associazioni e enti, persone che abitano 
in cohousing, eventi e altro
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**Base campione: 280 casi La somma dei valori è diversa da 100 perché erano ammesse risposte multiple.
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Se in futuro dovesse nascere un progetto di cohousing nella sua città, 
quanto sarebbe propenso a partecipare alle fasi di ideazione e sviluppo?*

Secondo Lei, quali sono i principali benefici (aspetti positivi) nel vivere 
in una comunità abitativa condivisa?**

57,4% Condivisione delle spese abitative
45,4% Maggiore socialità
42,6% Riduzione dell'isolamento sociale
26,9% Creazione di una rete di supporto
19,5% Riduzione dell'impatto ambientale
17,7% Facilità di accesso/maggiore presenza di servizi

La somma dei valori 
è diversa da 100 

perché erano 
ammesse risposte 

multiple.

23,9%   
Per nulla

36,4%   
Poco

32,7%   
Abbastanza

7,0%   
Molto

*Base campione: 1.000 casi

**Base campione: 400 casi

Se avesse la possibilità, sceglierebbe di vivere
in una soluzione di cohousing?*

Quali condizioni necessarie per scegliere il cohousing?**

50,4%   
NO

41,6%   
Sĺ, con 
condizoni8,0%   

Sĺ, sicuramente

49,6%*  Sĺ

48,5%
Canone 
e costo
accessibile

48,5%
Presenza di spazi
comuni ben
progettati

26,9% Buona posizione

47,3%
Presenza di 
persone/famiglie
con valori simili
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Possibilità di
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24,6% Opportunità di 
supporto tecnico 
reciproco

1,2% Altro

Quale tipo di contesto preferirebbe per vivere in un cohousing?*

Se dovesse andare a vivere in cohousing preferirebbe...?*

Preferirebbe vivere in un cohousing
con persone della sua stessa fascia 
d’età, con persone di età diversa, 
oppure non ha alcuna preferenza?**

Sarebbe interessato/a a formule
di cohousing temporaneo o 
sperimentale prima di prendere 
una decisione definitiva?**

54,8%
Piccola città

17,1%
Zona Rurale

16,6%
Grande Città

65,8% ...andare a vivere con persone conosciute
34,2% ...andare a vivere con perfetti sconosciuti

11,6%
Periferia

31,2%   
Stessa fascia
d’età

42,7%   
Nessuna
Preferenza

26,1%   
Età diversa

54,8%
Sĺ

40,2%
FORSE

5,0%
NO

45,7% Pulizia degli spazi comuni
38,7% Parco o giardino comune
33,7% Locale lavanderia/stireria
31,7% Connessione internet comune
29,6% Impianti per energie rinnovabili
24,1% Strutture sportive
22,6% Orto condiviso
22,6% Parcheggio comune
21,1% Raccolta differenziata centralizzata
19,1% Banca del tempo
19,1% Sala ricreativa
14,6% Attività ricreative e laboratori
13,1% Servizio di portineria o accoglienza
11,6% Servizi di mobilità condivisa

Oltre alla cucina condivisa, quali spazi 
comuni ritiene fondamentali in un cohousing?

Base campione: 199 casi. La somma dei valori  è diversa da 100 
perché erano ammesse risposte multiple.

*Base campione: 1.000 casi **Base campione: 167 casi
*Base campione: 500 casi **Base campione: 199 casiLa somma dei valori è diversa da 100 perché erano ammesse risposte multiple.
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s’intende un insieme di alloggi 
privati che condividono spazi comuni come
cucine, lavanderie, palestre e piscine. 
Oltre agli spazi condivisi, una caratteristica
distintiva è la presenza di servizi comuni, tra
cui portinerie, laboratori, foresterie e molto altro.
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**Base campione: 280 casi La somma dei valori è diversa da 100 perché erano ammesse risposte multiple.
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Se in futuro dovesse nascere un progetto di cohousing nella sua città, 
quanto sarebbe propenso a partecipare alle fasi di ideazione e sviluppo?*

Secondo Lei, quali sono i principali benefici (aspetti positivi) nel vivere 
in una comunità abitativa condivisa?**

57,4% Condivisione delle spese abitative
45,4% Maggiore socialità
42,6% Riduzione dell'isolamento sociale
26,9% Creazione di una rete di supporto
19,5% Riduzione dell'impatto ambientale
17,7% Facilità di accesso/maggiore presenza di servizi

La somma dei valori 
è diversa da 100 

perché erano 
ammesse risposte 

multiple.
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**Base campione: 400 casi

Se avesse la possibilità, sceglierebbe di vivere
in una soluzione di cohousing?*

Quali condizioni necessarie per scegliere il cohousing?**

50,4%   
NO
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Sĺ, con 
condizoni8,0%   

Sĺ, sicuramente
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Quale tipo di contesto preferirebbe per vivere in un cohousing?*

Se dovesse andare a vivere in cohousing preferirebbe...?*

Preferirebbe vivere in un cohousing
con persone della sua stessa fascia 
d’età, con persone di età diversa, 
oppure non ha alcuna preferenza?**

Sarebbe interessato/a a formule
di cohousing temporaneo o 
sperimentale prima di prendere 
una decisione definitiva?**

54,8%
Piccola città

17,1%
Zona Rurale

16,6%
Grande Città

65,8% ...andare a vivere con persone conosciute
34,2% ...andare a vivere con perfetti sconosciuti

11,6%
Periferia

31,2%   
Stessa fascia
d’età

42,7%   
Nessuna
Preferenza

26,1%   
Età diversa

54,8%
Sĺ

40,2%
FORSE

5,0%
NO

45,7% Pulizia degli spazi comuni
38,7% Parco o giardino comune
33,7% Locale lavanderia/stireria
31,7% Connessione internet comune
29,6% Impianti per energie rinnovabili
24,1% Strutture sportive
22,6% Orto condiviso
22,6% Parcheggio comune
21,1% Raccolta differenziata centralizzata
19,1% Banca del tempo
19,1% Sala ricreativa
14,6% Attività ricreative e laboratori
13,1% Servizio di portineria o accoglienza
11,6% Servizi di mobilità condivisa

Oltre alla cucina condivisa, quali spazi 
comuni ritiene fondamentali in un cohousing?

Base campione: 199 casi. La somma dei valori  è diversa da 100 
perché erano ammesse risposte multiple.

*Base campione: 1.000 casi **Base campione: 167 casi
*Base campione: 500 casi **Base campione: 199 casiLa somma dei valori è diversa da 100 perché erano ammesse risposte multiple.
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No, non ne sono a
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sarei interessato
a saperne

di più

Con il termine “cohousing”
s’intende un insieme di alloggi 
privati che condividono spazi comuni come
cucine, lavanderie, palestre e piscine. 
Oltre agli spazi condivisi, una caratteristica
distintiva è la presenza di servizi comuni, tra
cui portinerie, laboratori, foresterie e molto altro.

Ora che le ho fornito questa definizione,
ha mai sentito parlare di cohousing?

20,7%

79,3%
SI

NO

26,6%
Conosco il cohousing*

(Solo coloro che conoscono il cohousing) Dove ne ha sentito parlare?**
41,3%

46,9%

25,4%   
Social media

25,0%   
Siti internet 
(blog, pagine 
generiche)

Media tradizionali
(tv, giornali
cartacei e web)

Amici, conoscenti, siti internet del Comune, associazioni e enti, persone che abitano 
in cohousing, eventi e altro
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*Base campione: 1.000 casi

**Base campione: 280 casi La somma dei valori è diversa da 100 perché erano ammesse risposte multiple.

Fonte: Centro Studi 50&Più - Format Research

.
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La somma dei valori 
è diversa da 100 

perché erano 
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multiple.
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Molto
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**Base campione: 400 casi
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