il DOMENICA [§I:@ LUNEDI 17 I 18 I 19

08.30 MARCIA 09.30 NUOTO 08.30 MARATONA | 7% 08.30 CICLISMO 10.00 EVENTUALE 10.00- 12.00
donne/uomini donne/uomini donne/uomini donne/uomini RECUPERO GARE ngNEO WALKING
FOOTBALL
10.00 RIUNIONE 09.00 APERTURA 11.00 PING PONG 10.45 BOCCE 11.00 BOCCE 11.00 BOCCE
PRESIDENTI ISCRIZIONI GARA donne donne doppio doppio finali
< E CAPIGRUPPO DI BALLO
Z Ricevimento - Piano 1 Segreteria associativa
: 11.00 BOCCE 11.30 ARCO 11.00 PING PONG 11.00 TENNIS 11.00 TENNIS
< uomini uomini uomini singolo e doppio singolo e doppio
s proseguimento gare proseguimento gare
@ 12.00 ACQUAGYM @ 12.00 ACQUAGYM 12.00 ACQUAGYM @ 12.00 ACQUAGYM 12.00 ACQUAGYM 12.00 ACQUAGYM
Spiaggia Spiaggia Spiaggia Spiaggia Spiaggia Spiaggia
12.30 TERMINE 12.30 TERMINE 12.30 TERMINE
ISCRIZIONI GARE ISCRIZIONI PASSEGGIATA ISCRIZIONI GARA
Sala congressi CON MOSER DI BALLO
Segreteria associativa Segreteria associativa
15.00 APERTURA ™ 15.00 BOCCE 15.00 BOCCE o 15.00 BOCCE 15.00 BOCCE 15.00 BOCCE 16.00 TENNIS
ISCRIZIONI GARE ' uomini uomini e finali & donne donne e finali doppio singolo e doppio
Sala congressi proseguimento gare proseguimento gare
16.00 APERTURA 15.00 FRECCETTE 15.00 ARCO 15.00 ARCO 15.00 PING PONG 16.00 BASKET 16.00 BASKET
ISCRIZIONI BURRACO donne donne uomini e finali uomini e finali uomini donne
Segreteria associativa
©N 16.00 APERTURA 17.00 FRECCETTE | 75y 15.30 F. MOSER £75) 1530F. MOSER 15.30 F. MOSER 16.00 TENNIS 17.00 PREVENZIONE
' ISCRIZIONI PASSEGGIATA uomini Passeggiata Passeggiata Passeggiata singolo e doppio | INFORTUNI: strategie
Of (ONMOSER proseguimento gare | e tecniche di recupero
ol Segreteriaassodativa | 47 00 ApERTURA 16,00 TENNIS 1530 PING PONG 1600TENNIS | 18.00BENESSEREPSICO- | 212 COngress
H ISCRIZIONI TORNEQO SINGOLO donne e finali singolo e FISICO: strategie per una
= WALKING FOOTBALL uomini e donne inizio doppio vita sana e attiva
8 Segreteria associativa Sala congressi
18.45 MEMORIE OLIMPICHE 16.00 TENNIS 18.00 DIETAMEDITERRANEA: | 18.00 TERMINE
Incontro con M. Damilano singolo equilibrio tra alimenti e ISCRIZIONI TORNEO
Bar proseguimento gare | movimento WALKING FOOTBALL
Sala congressi Segreteria associativa 18.30 SANTA MESSA
19.00 TERMINE 18.00 DIETA MEDITERRANEA:
ISCRIZIONI BURRACO la chiave peruna nutrizione sana
Segreteria associativa Sala congressi
21.15 21.00 PREMIAZIONI 21.00 PREMIAZIONI 21.00 PREMIAZIONI 21.00 PREMIAZIONI 21.00 PREMIAZIONI 21.00 PREMIAZIONI 21.15
INAUGURAZIONE Freccette Marcia Nuoto Maratona Ciclismo Tennis singolo e doppio | PREMIAZIONE
30°EDIZIONE Bocce uomini Ping Pong donne Ping Pong uomini Basket uomini Basket donne VINCITORI 30°EDIZIONE
3 OLIMPIADI 50&PIU Arco donne Arco uomini Bocce donne Bocce doppio OLIMPIADI 50&P1U
~
r @ 21.30TORNEO 21.30 PRESENTAZIONE | 21.30 SPETTACOLO @ 21.30 GARA 21.30 21.30
%) DIBURRACO DEL LIBRO “Gigi Riva. ANIMAZIONE DIBALLO SEMIFINALI SEMIFINALI
Sala congressi Il campione, I'amico, [TALIAIN... CANTO ITALIAIN... CANTO
21.30 SPETTACOLO il mito”. Con Mario Fadda
ANIMAZIONE e Franco Selvaggi

Gli appuntamenti serali si svolgono in teatro salvo diverse indicazioni. Il programma potrebbe subire variazioni da verificare presso le Segreterie.



